
 

                                               

サークル見学会 

2024 

参加団体一覧・スケジュール表 

東久留米市立生涯学習センター 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

開催期間 
2024 年 9 月 1 日(日)～9 月 30 日(月)  

興味のあるサークルの活動日に、どなたでもお気軽にご参加いただけます。 

参加希望の方は、団体ごとの日程を確認いただき、当日直接会場へお越しください。 

 
東久留米市立生涯学習センター/まろにえホール 

〒203-0054 東京都東久留米市中央町 2-6-23  

TEL：042-473-7811 FAX：042-473-7675 

URL：https://www.higashikurume-lll.jp/ 

https://www.higashikurume-lll.jp/
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9 月サークル見学会 スケジュール サークル名後ろの番号は開講数                                                

土 日 月 火 水 木 金 

  1・東久留米ウインドアンサ

ンブル 音楽室 

（15：50～22：00） 

2 3・すみれ着付教室①学習室

4（13：00～15：00） 

・ 朗読劇「ことりの会」① 音

楽室（13：30～15：30）  

4・若葉会① 音楽室（15：

50～17：50） 

 

・ 楽陶会① 創作室 （13：

00～16：00） 

5・詩吟研究会常盤鶴寿会

① 和室（10：00～12：

00）  

6・東久留米吟詠サロン

① 学習室 3（13：30～

15：30）  

7・サタデー イングリッシ

ュ① 学習室 5（10：00～

12：00） 

 

・杉の会 創作室（12：40

～15：40） 

8 9  10 ・絵手紙ポストの会① 学習

室 5（10：00～11：50）②学習

室 2（13：00～15：00） 

・ヴォイトレの部屋 音楽室（10：

00～11：50） 

 ・すみれ着付教室② 学習室 5

（13：00～15：00） 

・ 朗読劇「ことりの会」②音楽室

（13：30～15：30） 

11・詩吟研究会常盤①学習

室 3（13：00～15：00）  

12・青春ギタークラブ①

学習室 2（14：00～） 

 

・詩吟研究会常盤鶴寿会② 

和室（10：00～12：00） 

13・東久留米吟詠サロ

ン②学習室 5（13：30～

15：30）  

14  15 16  17・自力整体・整食・整心

法 A 音楽室（13：15～15：

00） 

 

・すみれ着付教室③ 

学習室 4（13：00～15：

00）  

18・詩吟研究会常盤②和室

（13：00～15：00）  

19・青春ギタークラブ②

学習室 2（14：00～） 

 ・詩吟研究会常盤鶴寿会

③学習室 3（10：00～

12：00） 

・楽陶会②創作室（13：00

～16：00）  

20・自力整体・整食・整

心法 B 和室（13：15～

15：00） 

 

・東久留米吟詠サロン③

学習室 5（13：30～

15：30） 

21 22・東久留米交響楽団①

ホールフラット（18：00～

21：00）  

23 ・若葉会②音楽室

（15：50～17：50） 

・東久留米交響楽団②ホー

ルフラット（18：00～21：

00）  

24 

  

25・詩吟研究会常盤③学習

室 3（13：00～15：00）  

26 ・女性コーラス ゼー

レ音楽室（10：00～11：

30） 

・詩吟研究会常盤鶴寿会④

和室（10：00～12：00） 

 ・くるめてまり学習室 3

（13：00～15：00） 

27  

28 ・サタデー イングリッシ

ュ②学習室 2（10：00～12：

00） 

・男声合唱団ダンディーズ音楽

室（13：00～15：30）  

29 30   

 
      



 

 

団体名   団体名 

自力整体・整食・整心法 Aコース・Bコース   朗読劇「ことりの会」 

開催日 開催時間 開催場所   開催日 開催時間 開催場所 

17,20 13:15～15:00 
17日  音楽室 

20日  和室 

  
3,10 13：30～15：30 音楽室 

  

活動種目 会費 会員数 結成年数   活動種目 会費 会員数 結成年数 

体操 有 12名 14年   朗読劇 有 8名 19年 

団体 

情報 

自力整体考案者の矢上先生の講習会に、初めて参

加した時に、先生が、「皆さん今よりも若々し

く、キレイになります」と言われました。確かに

と思いました。それで健康も手に入り、嬉しく思

っております。皆さんも、ご一緒に健康寿命を延

ばしましょう。時間：1時間 15分 

持ち物：バスタオル又は、ヨガマット、フェイス

タオル、飲み物 

担当者：河村 絹代 

ＴＥＬ：042-453-3987 

  

団体 

情報 

「朗読劇」とは演劇と朗読の楽しさをあわ

せたものです。台詞を覚える必要がなく未

経験の方にも気軽に参加できます。みんな

で一つの物を作り上げるため喜びを分かち

合うことができます。身体を動かしたり声

を出したりするので、美容と健康に最適で

す。年二回発表会 

担当者：坂田 千鶴 

ＴＥＬ：042-472-9604 

  

  

  

  

  

団体名   団体名 

サタデー イングリッシュ   すみれ着付教室 

開催日 開催時間 開催場所   開催日 開催時間 開催場所 

7,28 10：00～12：00 
7 日  学習室 5 

28日   学習室 2 

  

3,10,17 13：00～15：00 

  3日 学習室 4 

10日 学習室 5 

17日 学習室 4 
  

活動種目 会費 会員数 結成年数   活動種目 会費 会員数 結成年数 

英会話 有 11名 30年   着物の着付け 有 10名 25年 

団体 

情報 

英会話は話すほど上達します。当サークルでは、

中級～上級まで多くの人が学んでいます。集合は

月 3回（内 2回外国人講師）会費 2千円～3千

円。レッスン方法は各自が自由にテーマを決め、

発表します。このテーマに対してフリーな意見交

換、講師のアドバイスもあります。このサークル

を通して、どこでも話せる英会話を醸成してはど

うですか？詳細は今井会長まで連絡下さい！担当

者：今井 勇 TEL：042-450-1037 MAIL：

Ima＠jcom.home.ne.jp 

  

団体 

情報 

着付けの基礎から学び、一人で着られるよ

うに、ていねいに指導します。春・夏・

秋・冬、季節ごとのきまりごと、着物の知

識・帯結びを練習します。 

 

担当者：林 和恵 

ＴＥＬ：090-4054-6078 

 

 
 

  

  

  

  



                                                                              

                                                                                                                       

 

 

団体名 
 

団体名 

くるめてまり 
 

杉の会  

開催日 開催時間 開催場所  開催日 開催時間 開催場所 

26 13：00～15：00 学習室 3 
 

7 12：40～15：40 創作室 
  

活動種目 会費 会員数 結成年数  活動種目 会費 会員数 結成年数 

手芸 有 6名 5年  日本画 有 10名 30年 

団体 

情報 

月に 1回、平日の午後に活動しています。伝

統的な模様から新しい模様のてまりを初歩か

ら始めます。かがり方を覚えていって、次の

回までに家で完成させてきます。自分の好き

な色でするので、同じ模様でも他の人と違っ

たまりのように仕上がります。        

担当者：神藤 静枝 

ＴＥＬ：042-471-3254 

  

団体 

情報 

日本画家の指導を受け、主に日本画を描い

ています。初心者、経験者共に楽しく描い

ております。日本画に使用します岩絵具、

膠は準備しております。和やかなサークル

ですので、見学にいらして下さい。 

担当者：橋本 充恵 

ＴＥＬ：080-5655-6086 

MAIL:basukun0710＠docomo.ne.jp 

  

  

  

  

  

  

団体名 

青春ギタークラブ 

開催日 開催時間 開催場所 

12,19 14：00～ 学習室 2 

活動種目 会費 会員数 結成年数 

ギター 有 5名 25年 

団体 

情報 

毎月 3回（レッスン 2回、自主練習 1

回）レッスンは講師の先生に教えて頂い

てますので、ギターの持ち方、音符の読

み方から始めてみませんか？クラシッ

ク、映画音楽、ポピュラーや合奏等、楽

しく弾いています。   

担当者：伊藤 有子  

ＴＥＬ：042-474-5551 

MAIL：y.7813itochan0821＠docomo.ne.jp       

団体名 

女声コーラス ゼーレ 

開催日 開催時間 開催場所 

26 10：00～11：30 音楽室 

活動種目 会費 会員数 結成年数 

合唱 有 13名 25年 

団体 

情報 

声楽のためのストレッチも行いながら、楽

しく時に厳しく歌っています。12月の 25

周年コンサートに向けて練習中です。一緒

に歌ってみませんか。お待ちしています。  

担当者：市川 真弓 

ＴＥＬ：090-9000-2938 

MAIL：barｎ＠ｎｙｃ.odn.ne.jp 

 

 



  

 

 

                                                                          

団体名 
 

団体名 

ヴォイトレの部屋 
 

男声合唱団ダンディーズ 
 

開催日 開催時間 開催場所  開催日 開催時間 開催場所 

10 10：00～11：50 音楽室 
 

28 13：00～15：30 音楽室 

 

活動種目 会費 会員数 結成年数  活動種目 会費 会員数 結成年数 

ヴォイストレーニング 有 15名 6年  合唱 有 20名 32年 

団体 

情報 

グループでのヴォイス・トレーニングをしていま

す。先生の明るく朗らかな指導に励まされ、楽し

くお稽古しています。お気軽にご参加下さい。 

担当者：古市 尚子 

ＴＥＬ：042-423-0220 

:vgmail.com 

  

団体 

情報 

東久留米市にて唯一の男声合唱団です。あらゆる

分野の合唱で“楽しくなければダンディーズじゃ

ない”をモットーに歌っています。初心者大歓迎

です。 

 

担当者：酒井 健二 

ＴＥＬ：090-6718-0718 

MAIL:kenzakai194754＠gmail.com 

  

  

  

団体名 

詩吟研究会常盤鶴寿会 

開催日 開催時間 開催場所 

5,12,19,26 10：00～12：00 
5,12,26日 和室 

19日 学習室 3 

活動種目 会費 会員数 結成年数 

詩吟 有 6名 4、5年 

団体 

情報 

当会は、令和 2年に開催された市民詩吟体験

教室の参加者が結成したサークルです。楽しく

吟ずることを第一にしています。練習の合い間

のおしゃべりが楽しいという人もいます。年数

回開かれる吟詠大会で、大勢のお客さんの前で

大きな声を出すのも気持ちのよいものです。ぜ

ひ一度見学してみて下さい。担当者：笹本 一

比古 ＴＥＬ：090-3523-5231 

団体名 

詩吟研究会常盤 

開催日 開催時間 開催場所 

11,18,25 13：00～15：00 
11,25日 学習室 3 

18日 和室 

活動種目 会費 会員数 結成年数 

詩吟 有 6名 0.5年 

団体 

情報 

練習は月 3回、午後 1時～2時間程度。指導講師

は笹本先生。主に漢詩に、独特の節まわしをつけ

て歌い上げます。声はみんな違ってみんないい。

腹からの大きな声で歌うから、気持ちがスッキ

リ！楽しいですよ。 

担当者：柿崎 幸子 

ＴＥＬ：090-4823-0617 

ＭＡＩＬ：S.Ｋ.Ｋｕｒｕｍｅ.7928＠ｇｍａｉｌ.ｃｏｍ 



                                                                          

                                                                          

 

団体名 
 

団体名 

東久留米吟詠サロン 

 

若葉会 
 

開催日 開催時間 開催場所  開催日 開催時間 開催場所 

6,13,20 13：30～15：30 
6日 学習室 3 

13,20日 学習室 5 

 
4,23 15：50～17：50 音楽室 

 

活動種目 会費 会員数 結成年数  活動種目 会費 会員数 結成年数 

詩吟 有 9名 23年  カラオケ 有 7名 25年 

団体 

情報 

今や人生 100 年時代。コロナ禍も落ちついている

今こそ『詩吟』。声は健康のバロメーター、ストレ

ス解消や健康増進、先人達の作ったすばらしい詩歌

の数々をお腹の底から、思い切って声を出し、味わ

ってみましょう。 

担当者：佐々木 文子 

ＴＥＬ：090-9848-4886 

MAIL:Fumi-ko-1943＠softbank.ne.jp 
 

  

団体 

情報 

・月 2回 原則水曜日（第 1・3）午後 3時 50

分～5時 50分 

・入会金 1,000円、会費月 3,000円 

・プロ作詞家による明るく楽しい指導が受けら

れます。 

担当者：佐藤 正七 

ＴＥＬ：090-4397-7197 

MAIL:ssiso121＠opt.gate01.com 
 

  

  

  

 

東久留米交響楽団 

開催日 開催時間 開催場所 

22,23 18：00～21：00 ホール（フラット） 

活動種目 会費 会員数 結成年数 

クラシック音楽 有 40名 34年 

団体 

情報 

クラシック音楽愛好家市民によるオーケストラで

す。毎年春・秋にコンサートを行っています。古

今の名曲を取り上げて練習しています。特に弦楽

器の方の参加をお待ちしております。  

担当者：野口 修 

MAIL:ｏ.ｏｒｇ 

 

 

団体名 

東久留米ウインドアンサンブル 

開催日 開催時間 開催場所 

1 15：50～22：00 音楽室 

活動種目 会費 会員数 結成年数 

音楽 無 45名 4年 

団体 

情報 

中学生から 70 代まで幅広い年齢層で活動

しています。初心者、ブランクのある方もガ

ンバッテます。 

担当者：小野寺 辰哉 

ＴＥＬ：090-1400-5356 

M 



 

 

 

 

 

 

                                                                          

団体名 

絵手紙ポスト 

開催日 開催時間 開催場所 

10 
① 10：00～11：50 

② 13：00～15：00 

① 学習室 5 

② 学習室 2 

活動種目 会費 会員数 結成年数 

絵手紙 有 22名 27年 

団体 

情報 

ヘタでいい、ヘタがいい、線はゆっくり一発

勝負で描いた作品は、郵便局の常設展示コー

ナー、市民文化祭、駅構内市民ギャラリー、

文化協会フェスティバル等に展示していま

す。 

担当者：藤﨑 榮二 

ＴＥＬ：080-9810-1878 

 

団体名 

楽陶会 

開催日 開催時間 開催場所 

4,19 13：00～16：00 創作室 

活動種目 会費 会員数 結成年数 

陶芸 有 8名 40年 

団体 

情報 

昨今、ブームの陶芸です。難しく考えず、気

軽に体験して下さい。初心者も活動していま

す。東京芸大の講師も優しく指導して下さい

ます。 

担当者：土肥 睦美 

ＴＥＬ：080-5014-7785 

MAIL:doiakemi24＠gmail.com 

 


