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サークル見学会 

2024 

参加団体一覧・スケジュール表 

東久留米市立生涯学習センター 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催期間 
2024年 3月 1日(金)～3月 31日(日)  

興味のあるサークルの活動日に、どなたでもお気軽にご参加いただけます。 

参加希望の方は、団体ごとの日程を確認いただき、当日直接会場へお越しください。 
東久留米市立生涯学習センター/まろにえホール 

〒203-0054 東京都東久留米市中央町 2-6-23  

TEL：042-473-7811 FAX：042-473-7675 

URL：https://www.higashikurume-lll.jp/ 
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★館内案内図★ 
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日 月 火 水 木 金 土  

         

  

1＜10:00-15:00＞ 

・創作室 楽陶会① 

＜13:30-15:30＞ 

・学習室 5 東久留米吟詠

サロン① 

2   

3 4 5  6 

＜13:00-17:00＞ 

・創作室 楽陶会②  

7 

＜10:00-12:00＞ 

・学習室 3 詩吟研究会 

常盤鶴寿会① 

8  9 

  

 

10  11 12 ＜10:00-12:00 と 

13:00-15:00＞ 

・学習室 5 絵手紙ポストの

会①＜13:15-15:00 ＞ 

・和室 自力整体・整食・整

心法Aコース① 

＜13:30-15:30＞ ・音楽

室 東久留米ことりの会①  

13 

＜13:00-15:00＞ 

・創作室 楽陶会③ 

14＜10:00-11:30＞ 

・音楽室 女性コーラスゼ

ーレ① 

＜10:00-12:00＞ 

・和室 詩吟研究会 常盤

鶴寿会② 

＜13:30-15:00＞ 

・創作室 パレット・絵の会

① 

15 

＜13:30-15:30＞ 

・学習室5東久留米吟詠

サロン② 

  

16 

  

 

17 18  19  

＜13：00-15：00＞ 

・和室 すみれ着付教室①  

20  21  22 

＜13:15-15:00＞  

・和室 自力整体・整食・整

心法Bコース① 

＜13:30-14:30＞  

・創作室 パレット・絵の会

② 

23   

24 

 

 

 

 

 

            31  

25 26＜13：00-15：00＞ 

・学習室5すみれ着付教室

②    

＜13:30-15:30＞ 

・学習室4東久留米ことり

の会②  

27 28＜10:00-12:00＞ 

・学習室 5 詩吟研究会常

盤鶴寿会③ 

＜13:30-15:00＞ 

・創作室 

パレット・絵の会③ 

29＜13:30-14:30＞ 

・創作室 パレット・絵の会

④ 

＜13:30-15:30＞ 

・学習室 5 東久留米吟詠

サロン③  

30   
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団体名   団体名 

女声コーラスゼーレ   東久留米ことりの会 

開催日 開催時間 開催場所   開催日 開催時間 開催場所 

14 10:00～11:30 音楽室 
  

12, 26 
 

13:30～15:30 
12日 音楽室 

26日 学習室 4   

活動種目 会費 会員数 結成年数   活動種目 会費 会員数 結成年数 

合唱 有 13名 25年   朗読劇 有 8名 21年 

団体 

情報 

幅広いジャンルを楽しく歌っています。 

声楽のための筋力トレーニングも取り入れ、長く

歌えるよう励んでいます。 

 

 

 
 

  

団体 

情報 

「朗読劇」とは演劇と朗読の楽しさをあわせたも

のです。台詞を覚える必要がなく、未経験の方も

気軽に参加できます。 

皆んなで一つの物を作り上げるため、喜びを分

かち合うことができます。年 2回発表会 

 
 

  

  

  

  

  

  

団体名   団体名 

絵手紙ポストの会   東久留米吟詠サロン 

開催日 開催時間 開催場所   開催日 開催時間 開催場所 

12 
10：00～12:00 

13：00～15：00 
学習室 5 

  1，15，

29 
13:30～ 15:30 学習室 5 

  

活動種目 会費 会員数 結成年数   活動種目 会費 会員数 結成年数 

絵手紙 有 22名 31年   詩吟 無 9名 22年 

団体 

情報 

ヘタでいい、ヘタがいい、線はゆっくり一発勝負

で描いた作品は、郵便局の常設展示コーナー、

市民文化祭、駅構内市民ギャラリー、文化協会フ

ェスティバル等に展示しています。 

 
 

  

団体 

情報 

今や人生 100年時代。コロナ禍も一段落した今

こそ「詩吟」。声は健康のバロメーター。 

ストレス解消や健康増進のため、先人達が作った

すばらしい詩歌の数々を、お腹の底から思い切っ

て声に出し、味わってみましょう。 
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団体名 
 

団体名 

自力整体・整食・整心法 Ａコース、Ｂコース 

 

詩吟研究会常盤鶴寿会  

開催日 開催時間 開催場所  開催日 開催時間 開催場所 

12,22 13:15-15:00 和室 

 

7,14，28 10：00～12：00 

 7日 学習室 3 

   14日 和室 

28日 学習室 5 
  

活動種目 会費 会員数 結成年数  活動種目 会費 会員数 結成年数 

体操 有 15名 14年  詩吟 有 6名 4、5年 

団体 

情報 

気を巡らせる事で自然治癒力が高まっていきま

す。気＝生命エネルギー。整体治療院を開業され

ていた先生が考案された自力整体を是非体験し

てみて下さい。 

時間：午後 1時 15分～3時 

持ち物：バスタオル又はヨガマット、フェイスタオ

ル、水分 

  

  

団体 

情報 

当会は、令和 2 年に開講された市民詩吟体験教室

の参加者が結成したサークルです。楽しく吟ずること

を第一にしています。歴史の勉強にもなるという人も

あれば練習の合い間のおしゃべりが楽しいという人

も。 お腹から大きな声を出す詩吟は、健康づくりに

最適です。ご見学をお待ちしています。 

 
 

  

  

  

  

  

  

団体名  団体名 

楽陶会 

 

パレット・絵の会  

開催日 開催時間 開催場所  開催日 開催時間 開催場所 

1,6,13 

1日 10～15：00 

6日 13～17：00 

13日 13～15：00 

創作室 

 

14,22 

28,29 

14、28日 

13：30～15：00 

22、29日 

13：30～14：30 

創作室 
  

活動種目 会費 会員数 結成年数  活動種目 会費 会員数 結成年数 

陶芸 有 9名 35年  絵画 有 14名 11年 

団体 

情報 

創作室で作陶して、マロニエの窯で焼成する陶

芸を 35 年活動しています。誰もが一度は体験し

てみたい陶芸を、気軽に体験してみて下さい。 

東京芸大の講師が優しく指導致します。 
 

  

団体 

情報 

水彩画、油絵、色鉛筆など、絵画全般にわたり制作

ＯＫです。花、静物、風景など実物や写真をみて描

きます。初心者からベテランまで懇切丁寧な指導

のもとご自分のペースで制作できます。 
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団体名 
 

 

 

すみれ着付教室 

開催日 開催時間 開催場所  

19,26 13：00～15：00 
19日 和室 

２６日 学習室 5 

 

  

着物着つけ 有 13名 19年  

団体 

情報 

1． 着つけの初歩から普段着、礼装まで、解かりや

すく丁寧に教えます 

2． ヒモを使わず、苦しくない着つけを楽しく学びま

す。 

3． 小紋や紬にあった半巾帯は特に力を入れてい

ます。 

4． 和服の楽しさを勉強し、笑いのたえない教室で

す。 
 

  

  

  

  

  

  


