
　サークル見学会
2025年3月

　　　参加団体一覧・スケジュール表

開催期間
2025年3月中、各参加団体の活動日

東久留米市立生涯学習センター/まろにえホール

　　　　　　　　　　　　　　TEL：042-473-7811　FAX：042-473-7675

　　　　　　　　　　　　　　　　　URL：https://www.higashikurume-lll.jp/

　　　　興味のあるサークルの活動日に、どなたでも参加いただけます。

　　　　参加希望の方は、団体ごとの日程を確認いただき、当日直接会場にお越しください。

　　　　　　　　　　　　　　　〒203-0054　東京都東久留米市中央町2-6-23　



★館内案内図★



※団体名の前の数字は、団体一覧に掲載の番号です。

時間 部屋 団体名

1日 13：30～15：30 学習室3 ⑰中国だい好き

16：30～17：30 学習室3 ⑪楽しい韓国語

3日 10：00～12：00 和室 ⑭萬融会

4日   9：30～11：30 学習室2 ⑧KKギタークラブ

13：00～15：00 学習室5 ⑬すみれ着付け教室

13：30～15：30 学習室3 ⑮東久留米ことりの会

6日 10：00～12：00 和室 ②詩吟研究会常盤　鶴寿会

13：00～15：30 学習室3 ⑥ホノルルウクレレワイキキクラブ

11日   9：30～11：30 学習室2 ⑧KKギタークラブ

10：00～11：50 音楽室 ⑦ヴォイトレの部屋

13：00～15：00 和室 ⑬すみれ着付け教室

13：30～15：30 学習室3 ⑮東久留米ことりの会

13日 10：00～12：00 和室 ②詩吟研究会常盤　鶴寿会

13：00～15：30 学習室5 ⑥ホノルルウクレレワイキキクラブ

14日 10：00～12：00 学習室5 ⑩東久留米絵手紙クラブ

15日 13：30～15：30 学習室3 ⑰中国だい好き

18日   9：30～11：30 学習室2 ⑧KKギタークラブ

10：00～11：50 学習室5 ⑨東久留米図書館友の会

13：00～15：00 和室 ⑬すみれ着付け教室

13：30～15：30 音楽室 ⑮東久留米ことりの会

21日 13：30～15：30 学習室3 ③東久留米吟詠サロン

13：30～15：30 学習室5 ⑯くるめ折り紙サークル

22日   9：00～12：00 音楽室 ④男声合唱団ダンディーズ

13：30～15：30 学習室4 ⑰中国だい好き

25日 13：00～15：00 和室 ⑬すみれ着付け教室

13：30～15：30 学習室3 ⑮東久留米ことりの会

26日 13：00～15：00 学習室3 ①詩吟研究会常盤

27日 10：00～11：30 音楽室 ⑤女声コーラス　ゼーレ

10：00～12：00 和室 ②詩吟研究会常盤　鶴寿会

13：00～15：30 学習室5 ⑥ホノルルウクレレワイキキクラブ

28日 13：30～15：30 学習室3 ③東久留米吟詠サロン

29日 13：30～15：30 学習室5 ⑰中国だい好き

16：30～17：30 学習室3 ⑪楽しい韓国語

30日 15：30～18：00 学習室4 ⑫楽書会

令和7年3月サークル見学会・スケジュール表



会費 会員数

有 6名

練習は月3回。午後1時から2時間。指導講師は笹本先生。漢詩を中心にして、独特の

節まわしで歌います。歌声は、みんな違ってみんないい。一人一人が思いっきり大きな

声で歌うから気持ちがスッキリ！楽しいですよ。

団体情報

会費 会員数

有 6名

当会は、市民大学短期コースを受講した詩吟の初心者で結成したサークルです。

日頃の練習の成果を年2回の大会と市民文化祭等で発表しています。

一昨年秋からは剣舞にも挑戦しています。月4回のうち、1回は自主練習です。

気さくな雰囲気なので、ぜひ気軽に練習をのぞいてみて下さい。

団体情報

団体名

開催日 開催時間 開催場所

26 13：00～15：00 学習室3

①詩吟研究会常盤

詩吟 5．5年

活動項目 結成年数

詩吟 約1年

団体名

開催日 開催時間 開催場所

6.13.27 10：00～12：00 和室

活動項目 結成年数

②詩吟研究会常盤　鶴寿会



会費 会員数

有 10名

今や人生100年時代‐今こそ「詩吟」声は健康のバロメーター。

ストレス解消や健康増進のため、先人達が作った素晴らしい数々を、お腹の底から

思い切って声を出し、味わってみましょう。

団体情報

会費 会員数

有 20名

東久留米市唯一の男声合唱団です。第14回定期演奏会をＲ7.12.14（日）まろにえ

ホールで開催します。

初心者・経験者問いません。ぜひ一緒に歌いましょう。

団体情報

団体名

開催日 開催時間 開催場所

21.28 13：30～15：30 学習室3

③東久留米吟詠サロン

コーラス 33年

活動項目 結成年数

詩吟 24年

団体名

開催日 開催時間 開催場所

22 9：00～12：00 音楽室

活動項目 結成年数

④男声合唱団ダンディーズ



会費 会員数

有 14名

発声練習、ストレッチを行い、楽しく合唱しています。

まずは見学、体験にいらして下さい。

幅広いジャンルを歌っています。

団体情報

会費 会員数

有 7名

ハワイアンを主に色々な曲をウクレレを弾きながら歌も歌う。

初心者や高齢者も歓迎します。

練習する部屋は変わる時も有りますが、講師が月2回指導をしてくれて、とても楽しく

やっております。

団体情報

団体名

開催日 開催時間 開催場所

27 10：00～11：30 音楽室

⑤女声コーラス　ゼーレ

ウクレレと歌 20年

活動項目 結成年数

合唱 25年

団体名

開催日 開催時間 開催場所

6.13.27 13：00～15：30
6日：学習室3

13日と27日は学習室5

活動項目 結成年数

⑥ホノルルウクレレワイキキクラブ



会費 会員数

有 13名

グループでのヴォイス・トレーニングをしています。

先生の明るい朗らかな指導に励まされ、楽しくお稽古をしています。

お気軽にご参加ください。

団体情報

会費 会員数

有 11名

当クラブは、年に3回の発表会の為に、毎週火曜日に集まり、それぞれの曲の練習を

行います。久保公二先生のわかりやすいご指導でいろいろなジャンルの曲、なじみの

ある曲を選んでいます。

団体情報

ギター練習 30年

活動項目 結成年数

ヴォイストレーニング 6年

団体名

開催日 開催時間 開催場所

4．11．18 9：30～11：30 学習室2

活動項目 結成年数

⑧KKギタークラブ

団体名

開催日 開催時間 開催場所

11 10：00～11：50 音楽室

⑦ヴォイトレの部屋



会費 会員数

有 10名

図書館友の会の読書会は、奇数月の第3火曜日の午前、あらかじめ会員で相談して

決めた本を読んで集まり、読後感を語り合います。

今回は、開高健著「輝ける闇」です。

団体情報

会費 会員数

有 10名

ヘタでいい、ヘタがいいをモットーに、絵手紙を楽しんでいます。

真心を込めた絵手紙を友人、家族に送ってみませんか。

団体情報

団体名

開催日 開催時間 開催場所

18 10：00～11：50 学習室5

⑨東久留米図書館友の会

絵手紙 20年

活動項目 結成年数

読書会 16年

団体名

開催日 開催時間 開催場所

14 10：00～12：00 学習室5

活動項目 結成年数

⑩東久留米絵手紙クラブ



会費 会員数

有 15名

たのしく韓国語を勉強しています。

初級～中級レベルです。

団体情報

会費 会員数

有 8名

書道は日本の伝統文化で「美」の追求を大事にします。一方、「書する」体験を通して、

自分が楽しんでいるという感覚を大事ににすることで、心の成長や自己の発言にも

繋がります。

「書くこと」が好きな方は勿論のこと、ちょっと自分を見つめる時間が欲しい方、是非

一緒に楽しみませんか。

団体情報

書道 1年

活動項目 結成年数

語学 30年

団体名

開催日 開催時間 開催場所

30 15：30～18：00 学習室4

活動項目 結成年数

⑫楽書会

団体名

開催日 開催時間 開催場所

1.29 16：30～17：30 学習室3

⑪楽しい韓国語



会費 会員数

有 10名

着物の気つけ、基本から勉強し、教室での雰囲気はとても良いです。

ゆかたでの半巾帯の結び方

普段着の紬、小紋でのお太鼓結び（名古屋帯）

訪問着の二重太鼓結び（袋帯）

団体情報

会費 会員数

有 11名

プロの能楽師（宝生流）による能楽初心者向けの謡と仕舞の教室です。

日本の伝統文化を体感しながら、心と体を整えるひとときを。

成人男女どなたでも参加可能。歴史ある芸能の魅力を次世代へつなぎましょう。

団体情報

謡と仕舞 8年

活動項目 結成年数

着物着付け 20年

団体名

開催日 開催時間 開催場所

3 10：00～12：00 和室

活動項目 結成年数

⑭萬融会

団体名

開催日 開催時間 開催場所

4.11.18.25 13：00～15：00
4日は学習室5

11．18．25日は和室

⑬すみれ着付け教室



会費 会員数

有 9名

「朗読劇」とは、演劇と朗読の楽しさをあわせたものです。台詞を覚える必要がなく、

未経験の方も気軽に参加できます。皆んなで一つの物を作りあげるため、喜びを

分かち合うことが出来ます。身体を動かしたり声を出したりするので、美容と健康に

最適です。年2回発表会。

団体情報

会費 会員数

有 7名

頭と指先を使い、年齢を問わず楽しめる折り紙は、脳トレにもなります。

作品はおひな様や兜など季節に合わせた飾りものなど折っています。

作品を飾ったり贈るなど楽しむこともおすすめで、家族や友人たちとのコニュニ

ケーションもとれます。

材料は講師が用意してくれます。ぜひ折り紙をお楽しみください。

団体情報

⑯くるめ折り紙サークル

団体名

⑮東久留米ことりの会

開催日 開催時間 開催場所

4.11.18.25 13：30～15：30
４日.11日.25日は学習室3

18日は音楽室

活動項目 結成年数

朗読劇 20年

団体名

活動項目 結成年数

折り紙 18年

開催日 開催時間 開催場所

21 13：30～15：30 学習室5



会費 会員数

有 40名

初級レベルの中国語教室「らくらく中国語」（日本人講師）、 「どんどん中国語」 

（中国人講師）および会話クラス（中国人講師）があります。

さらに語学を通して中国の文化に触れます。

中国に関する講演会、中国旅行等を主催しています。

団体情報

会費 会員数

有 8名

楽しい陶芸、初めての方もちょいと自信のある方も歓迎です。

とっても楽しい会です。

団体情報

⑱楽陶会

団体名

⑰中国だい好き

開催日 開催時間 開催場所

1.15.22.29 13：30～15：30
1日、15日は学習室3

22日は学習室4

29日は学習室5

活動項目 結成年数

語学．国際交流 35年

団体名

陶芸 40年

活動項目 結成年数

開催日 開催時間 開催場所

5．12．14 13：00～17：00 創作室



　サークル見学会
2025年3月

　　　参加団体一覧・スケジュール表

        【 追加版】

　　　　　　　　　　　　　　　　　URL：https://www.higashikurume-lll.jp/

　　　　興味のあるサークルの活動日に、どなたでも参加いただけます。

　　　　参加希望の方は、団体ごとの日程を確認いただき、当日直接会場にお越しください。

　　　　　　　　　　　　　　　〒203-0054　東京都東久留米市中央町2-6-23　

開催期間
2025年3月中、各参加団体の活動日

東久留米市立生涯学習センター/まろにえホール

　　　　　　　　　　　　　　TEL：042-473-7811　FAX：042-473-7675



★館内案内図★



※団体名の前の数字は、団体一覧に掲載の番号です。

日にち 時間 部屋 団体名

  4日 13:15～15：00 和室 ②自力整体・整食・整心法　Aコース・Ｂコース

13日 10：00～11：00 創作室 ①パレット・絵の会

14日 13:15～15：00 和室 ②自力整体・整食・整心法　Aコース・Ｂコース

14日 14：00～15：00 学習室5 ①パレット・絵の会

27日 10：00～11：00 創作室 ①パレット・絵の会

28日 10：00～11：00 創作室 ①パレット・絵の会

令和7年3月サークル見学会・スケジュール表（追加版）



会費 会員数

あり 12名

水彩画、油絵、色鉛筆、デッサンなど、絵画全般にわたり、制作できます。

花、静物、風景など、実物や写真を見て描きます。

初心者からベテランまで、懇切丁寧な指導のもと、ご自分のペースで活動できます。

団体情報

会費 会員数

あり 11名

コロナの影響で、自力整体を何年か休んでいた人が、再会した時に、身体がシャキッと

して、軽くなった感じがしたと言っていました。

皆さんも、ご一緒に、健康寿命を延ばして行きませんか。

団体情報 持ち物：バスタオル（又はヨガマット）、フェイスタオル、飲み物

体操 15年

活動項目 結成年数

美術（絵画） 14年

団体名

開催日 開催時間 開催場所

4.14 13：15～15：00 和室

活動項目 結成年数

②自力整体・整食・整心法　Aコース・Bコース

団体名

開催日 開催時間 開催場所

13．14.27．28
10：00～11：00

※14日は、14：00～15：00

創作室
※14日は、学習室5

①パレット・絵の会


